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从菏泽出发到青岛的防疫政策

出菏泽 部分地区高、低风险> 防控

情的地市入青返青人员，须提前3天主动向目的地

请广大市民近期非必要不前往中、高风险地区。
如确需前往，可在出行前通过中国政府网及国务分享 查看核酸检测专题

http://m.heze.bendibao.com/news/yiqingditu/
http://m.heze.bendibao.com/news/huoyun/all.php
http://m.heze.bendibao.com/news/yqdengji/
http://m.heze.bendibao.com/news/hesuanjiance/?&src=baidu


到青岛 部分地区高、中、低风险>

因政策在实施过程中会根据疫情情况动态调整，建议
出行之前先电话咨询，确认落地要求。

防控咨询电话

查看详情

院客户端小程序查询目的地的最新疫情防控政
策，抵达后主动配合落实当地疫情防控措施，途
中做好个人防护。

低风险地区进青岛

1 提前3天报备

2 48小时内核酸

3 配合落地检

4 抵达后“5天3检”

5 健康码绿码

6 做好健康监测

7 做好个人防护分享 查看核酸检测专题

http://m.qd.bendibao.com/news/yqdengji/
http://m.jn.bendibao.com/news/55815.shtm
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查看详情

高风险地区进青岛

查看详情

常态化防控地区政策

尚未公布中高风险区但发生聚集性疫情或存在社
区传播风险的区域人员，抵达后参照中风险区人
员管控：对7天内有中风险区旅居史的人员，采
取7天居家隔离医学观察，如不具备居家隔离…... 点击展开

1 提前3天报备

2 48小时核酸

3 7天集中隔离医学观察

7天内有高风险区旅居史的人员，采取7天集中隔
离医学观察  

注：入青返青人员（含7日内经省内其他城市…... 点击展开

1 提前3天报备

2 48小时核酸阴性证明分享 查看核酸检测专题

http://m.qd.bendibao.com/news/67222.shtm
http://m.qd.bendibao.com/news/67222.shtm
http://m.heze.bendibao.com/news/hesuanjiance/?&src=baidu


查看详情

无本土疫情地区政策

查看详情

3 配合落地检

4 抵达后“5天3检”

【报备规定】  
省外入青返青人员（含经省内其他城市中转来青
人员）、省内7天内发生本土疫情的地市入青返
青人员，须提前3天主动向目的地社区（村）…... 点击展开

1 提前3天报备

2 48小时核酸阴性证明

3 配合落地检

4 抵达后“5天3检”

【报备规定】  
省外入青返青人员（含经省内其他城市中转来青
人员）、省内7天内发生本土疫情的地市入青返
青人员，须提前3天主动向目的地社区（村）…... 点击展开

分享 查看核酸检测专题

http://m.qd.bendibao.com/news/67222.shtm
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菏泽出行交通政策查询 查看青岛政策

居家

居家监测注意什么

1、卫生间：勤洗手、保持通风、及时清理垃圾、

蹲坑马桶消毒 

2、客厅：适当运动 …

登记/报备规定

省外入青返青人员（含经省内其他城市中转来青
人员）、省内7天内发生本土疫情的地市入青返
青人员，须提前3天主动向目的地社区（村）、
单位、入住的宾馆酒店等进行报备，对故意…... 点击展开

查看更多 查看更多出行政策 NEW分享 查看核酸检测专题
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免责声明：本页面的信息仅供参考，数据来源官方，若前往某地街
道社区或者村镇建议直接咨询当地政府部门

工具箱

全国出行政策 疫情专栏 疫情通告 风险等级

健康码 疫情地图 核酸检测机构 国务院行程卡
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疫情资讯

菏泽各县区新冠肺炎疫情风险等级名单
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