
新疆疫情防控政策调整

一、关于赴乌鲁木齐旅客的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

一、对来返疆人员在铁路、机场、道路客运站和公路通道卡口查验48小时核酸阴性证明、

健康码绿码和通信行程卡并测体温。对来返疆人员抵疆后请立即向所在地乡镇街道（村、

社区）报备，并于抵疆后24小时内进行1次核酸检测，配合属地做好各项疫情防控工作。

二、无疫情报告地区所在县（市、区、旗，直辖市街道）旅居史人员第1天（含落地核

酸）、2、3、4、7天核酸检测，无异常后纳入常态化核酸检测。

三、有中高风险地区（以国务院客户端公布地区为准，下同）所在县（市、区、旗，直辖

市街道）旅居史人员中，赋红码人员、密切接触者等落实集中隔离，其他人员实行居家健

康监测。

四、对疫情报告所在县（市、区、旗，直辖市街道）旅居史人员，按照“先管后筛”的要

求，落实临时集中医学观察，进一步甄别筛查，并根据疫情形势，动态调整管控措施。

扩散！乌鲁木齐、喀什、伊犁、克拉玛
依、阿克苏、塔城等地最新防疫出行提示
来了！
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（1）对上海市旅居史人员实行7天集中隔离医学观察+7天居家健康监测（补齐）。河北

省邯郸市、唐山市，江西省南昌市，辽宁省沈阳市，浙江省嘉兴市，山西省太原市，江苏

省苏州市、南通市、徐州市等9市“先管后筛”；抵乌后临时集中隔离3天，进一步甄别研

判后实行分类管控：属我市管控地区人员按照“一地一策”执行；对未涉及管控地区人员

经研判无风险的，解除管控。

（2）除1+9市外其他地区，对其本人及共居人员落实7天居家医学观察措施，并于第1、

2、3、4、7天进行核酸检测，检测结果均为阴性，解除居家医学观察，纳入常态化核酸检

测：

黑龙江省哈尔滨市松北区、道外区、双城区、道里区、五常市、南岗区、平房区、香坊

区，佳木斯市东风区，七台河市勃利县，牡丹江市爱民区；广东省韶关市翁源县，佛山市

南海区，广州市花都区、白云区、番禺区、海珠区，东莞市厚街镇、凤岗镇；广西壮族自

治区崇左市大新县，防城港市东兴市，百色市那坡县；辽宁省鞍山市海城市、台安县，辽

阳市皇姑区、于洪区，大连市金普新区、甘井子区；江苏省淮安市清江浦区、淮阴区，盐

城市滨海县、射阳县，镇江市、句容市，无锡市宜兴市，南京市栖霞区、江宁区，扬州市

高邮市；云南省红河哈尼族彝族自治州金平县、河口县，普洱市孟连县，德宏傣族景颇族

自治州瑞丽市，昆明市呈贡区，文山壮族苗族自治州马关县、文山市，西双版纳傣族自治

州勐腊县；河北省衡水市枣强县、邢台市经济开发区、邢东新区、南和区，沧州市东光

县、任丘市，承德市隆化县，保定市定兴县、博野县、安国市、雄县，秦皇岛市卢龙县；

天津市西青区辛口镇、杨柳青镇、李七庄街道、精武镇、西营门街道、中北镇、张家窝

镇，北辰区青光镇、瑞景街道；吉林省松原市长岭县，延边朝鲜族自治州珲春市、和龙

市、延吉市，辽源市龙山区，吉林市，长春市，白城市洮北区、通榆县，四平市铁东区、

铁西区；山东省烟台市招远市、泰安市泰山区、聊城市临清市、阳谷县，菏泽市巨野县、

鄄城县，临沂市兰山区、兰陵县、河东区、沂水县，济南市莱芜区、长清区、商河县、章

丘区、天桥区、历城区、槐荫区，青岛市平度市、莱西市、城阳区、胶州市，威海市环翠

区、文登区；浙江省台州市椒江区，衢州市柯城区，绍兴市柯桥区，宁波市、海曙区、鄞

州区、江北区，杭州市萧山区、上城区、钱塘区、滨江区、拱墅区、临平区，金华市经济

技术开发区、婺城区、金东区、义乌市、兰溪市；陕西省渭南市蒲城县，西安市莲湖区、
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雁塔区、长安区、高陵区、灞桥区、临潼区、未央区、西咸新区；北京市顺义区李桥镇、

北务镇，通州区宋庄镇，海淀区四季青镇、万寿路街道、中关村街道、北太平庄街道，朝

阳区潘家园街道、酒仙桥街道、垡头街道，丰台区东铁匠营街道；安徽省芜湖市镜湖区、

鸠江区、弋江区，淮南市田家庵区、潘集区，宣城市宣州区，六安市霍邱县、裕安区、金

安区，合肥市、蜀山区，阜阳市颍上县、颍州区，滁州市天长市，亳州市利辛县；河南省

信阳市固始县、安阳市殷都区、文峰区、安阳县，漯河市郾城区、召陵区，周口市太康

县，郑州市航空港区，焦作市修武县，商丘市永城市，鹤壁市浚县；福建省泉州市丰泽

区、晋江市，宁德市蕉城区、东侨经济技术开发区、古田县；重庆市大足区棠香街道；江

西省上饶市万年县；湖南省邵阳市大祥区、北塔区、双清区、娄底市新化县；湖北省荆门

市东宝区，鄂州市鄂城区，随州市曾都区，武汉市武昌区、硚口区、黄陂区、汉阳区、江

汉区、新洲区、东西湖区、江岸区、洪山区，黄冈市麻城市，宜昌市猇亭区；甘肃省兰州

市安宁区；山西省晋中市太谷区、榆次区，忻州市繁峙县，朔州市应县；青海省西宁市城

西区、城中区、城东区、城北区；内蒙古自治区赤峰市松山区，兴安盟突泉县；贵州省贵

阳市贵安新区。

具体疫情防控政策措施咨询：0991-12345。

机场咨询电话：0991-3809274；0991-3809261。

铁路咨询电话：0991-3702058

二、关于赴喀什旅客的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

1.对近14天有国内中高风险区（以国务院客户端实时发布的中高风险区名单为准，下同）

所在县（市、区、旗）旅居史来（返）喀人员需持48小时核酸检测阴性证明，采取14天集

中隔离医学观察。
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2.对近14天有中高风险区所在地级市的其他县（市、区、旗）旅居史来（返）喀人员需持

48小时核酸检测阴性证明，抵喀后进行免费核酸检测，测温验码无异常后通行。

3.对国内低风地区来喀返喀人员落进行测温验码无异常后通行。

4.对于出现本土疫情且发生外溢或社区传播尚未划分风险等级的地区，以地级市为单位，

对于上述地区的来（返）喀人员实行“先管后筛”措施。根据疫源地疫情管控情况及时甄

别，对感染来源尚不明确、疫情传播风险不确定的来（返）喀人员，暂实行集中医学观

察；对来自传播链条清晰，疫情风险可控，没有明确暴露史的人员及时解除管控，采取居

家健康监测管控。

5.对入境不足14日的境外来喀返喀人员，自入境之日起算集中医学观察满14日。

6.具体疫情防控政策措施咨询0998-2524806。

三 、关于赴伊犁旅客的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

1.对来返疆人员在铁路、机场、道路客运场站和公路通道卡口查验48小时核酸阴性证明、

健康码绿码和通信行程卡并测体温。

2.来返疆人员抵疆后请立即向所在地乡镇街道（村、社区）报备，并于抵疆后24小时内进

行1次核酸检测，配合属地做好各项疫情防控工作。

3.对14天内有国内中高风险区（以国务院客户端发布的中高风险区名单为准）旅居史的人

员，如有中高风险区所在县（市、区、旗）旅居史，须持有48小时内有效核酸检测阴性证

明，24小时内完成核酸检测和风险排查，对赋红码的人员实施“集中隔离医学观察”措

施，其他人员实行14天居家健康监测；如有其它县（市、区、旗）旅居史，须持有48小时

内有效核酸检测阴性证明，测温验码无异常后予以正常通行。
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4.对14天内北京市海淀区、顺义区、丰台区、朝阳区、通州区，广东省中山市、广州市、

河源市、佛山市、深圳市、汕头市、湛江市、东莞市、韶关市、茂名市，天津市南开区、

北辰区、西青区，辽宁省锦州市、葫芦岛市、鞍山市、阜新市、大连市、丹东市、沈阳

市、营口市，江苏省南通市、扬州市、无锡市、泰州市、镇江市、盐城市、连云港市、淮

安市、常州市、南京市、宿迁市，内蒙古自治区呼和浩特市、通辽市、赤峰市、乌海市、

巴彦淖尔市、呼伦贝尔市，云南省昆明市、文山自治州、曲靖市、普洱市、红河自治州、

德宏自治州、昭通市、西双版纳自治州，浙江省温州市、杭州市、嘉兴市、衢州市、湖州

市、金华市、宁波市、舟山市、丽水市、台州市，黑龙江省黑河市、大庆市、佳木斯市，

四川省成都市、遂宁市、绵阳市、乐山市、广安市、巴中市，甘肃省兰州市，广西壮族自

治区崇左市、百色市、防城港市、南宁市，海南省三亚市、陵水自治县，山西省忻州市、

晋中市、运城市、阳泉市、朔州市，上海市徐汇区、宝山区、青浦区、奉贤区、杨浦区、

虹口区、长宁区、普陀区、松江区、静安区、金山区，山东省日照市、聊城市、临沂市、

济南市、泰安市、枣庄市、淄博市、烟台市、菏泽市、济宁市、潍坊市、青岛市、东营

市、威海市，河北省石家庄市、保定市、沧州市、雄安新区、承德市、衡水市、唐山市、

廊坊市，福建省福州市、厦门市、泉州市，吉林省辽源市、长春市、四平市、梅河口市、

松原市、定州市、白山市、延边自治州，河南省郑州市、永城市、信阳市、安阳市、新乡

市、鹤壁市、商丘市、许昌市、平顶山市、濮阳市、周口市，湖南省娄底市，陕西省商洛

市、渭南市，安徽省合肥市、安庆市、宿州市、滁州市、宣城市、铜陵市、黄山市、芜湖

市、亳州市、淮南市、阜阳市，湖北省鄂州市、黄冈市、黄石市、随州市、武汉市、荆州

市、恩施自治州、宜昌市、荆门市、十堰市、孝感市，重庆市江北区、大足区，贵州省贵

阳市、黔西南自治州，江西省赣州市、上饶市、九江市、宜春市、抚州市，新疆自治区乌

苏市，新疆建设兵团第五师双河市，青海省西宁市旅居史的人员，需持有48小时内有效核

酸检测证明，实施健康监测措施。

5.国内其他低风险地区来伊人员，测温验码无异常后予以正常通行，抵达目的地后24小时

内进行1次核酸检测。

6.具体疫情防控政策措施请咨询：0999-8021319。
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四、关于赴克拉玛依旅客的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

1.铁路、机场对疆外首站入克人员查验核酸检测报告+绿码（行程卡+场所码）+测温+落

地核酸，公路检查站对来克返克人员扫场所码+核验行程卡+测温；对疆外旅居史来克返

克人员查验48小时核酸检测阴性报告，疆内人员，互认7天内核酸检测阴性报告。

2.对近14日内有中高风险区（以国务院客户端公布的中高风险地区名单为准）所在县

（市、区、旗，直辖市的区）旅居史人员中，赋红码人员、密切接触者等落实集中医学观

察，其他人员实行居家健康监测。（隔离时间起算时间从离开中高风险所在地级市、直辖

市的区开始计算，下同）。

3.鉴于吉林省吉林市全域、长春市全域、四平市伊通县；黑龙江省黑河市爱辉区；江苏省

徐州市经开区等地疫情形势，对近14日内上述地区旅居史人员中红码的实行14天集中医学

观察，其他人员实行14天居家健康监测。对上海市全域、乌苏市封控区、管控区旅居史人

员实行14天集中医学观察。

4.兵团第五师双河市旅居史人员（1次、2次密接人员，封控区、管控区、防范区流出人员

除外）持有48小时内核酸检测阴性证明，进行落地核酸检测，落实第1、2、4、7日核酸

检测，不参加聚集性、公务性活动，不前往人员密集型场所，不乘坐公共交通工具等。

5.海南省三亚市旅居史人员，抵达社区后立即报备，并在第1、2、3、4和7天进行核酸检

测+7天自主健康监测。

6.国内其他低风险地区来克人员，需在新疆政务平台进行信息申报，持48小时内核酸检测

阴性证明，测温验码无异常后通行，并于抵克后第1天（含落地核酸）、2、4、7天核酸检

测，无异常后纳入常态化核酸检测，配合属地做好各项疫情防控工作。
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7.通过大数据行程码难以判定中高风险旅居史的入克人员，通过流调问询、当事人签订承

诺书等形式进行研判后，科学确定管控措施。

8.具体疫情防控政策措施请咨询0990-6220530。

五 、关于赴阿克苏旅客的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

一、对来返疆人员在铁路、机场、道路客运场站和公路通道卡口查验48小时核酸阴性证

明、健康码绿码和通信行程卡并测体温。

二、来返疆人员抵疆后请立即向所在地乡镇街道（村、社区）报备，并于抵疆后24小时内

进行1次核酸检测，配合属地做好各项疫情防控工作。

三、常态化来阿返阿人员防控措施

来阿返阿人员（涉疫地区及其他需要落实管控措施人员除外）常态化落实“测温、扫码、

戴口罩”措施，测温、双码查验无异常即可通行，抵阿后24小时内完成核酸检测（原则上

落地检）。来阿返阿人员需持48小时核酸检测阴性证明，疆外旅居史人员在第1、2、3、

4、7天进行核酸检测。

四、中高风险地区来阿返阿人员防控措施

1.近14日内有中高风险区（以国务院客户端公布的为准）所在县（市、区、旗）旅居史人

员来阿返阿需持48小时核酸检测阴性证明，抵阿后24小时内完成核酸检测（机场、火车站

实行落地检测）和风险排查，对于赋红码的人员实行14天集中医学观察，其他人员实行14

天居家健康监测，不具备居家健康监测条件的实行集中健康监测。对摸排的已返回中高风

险区（以国务院客户端公布的为准）人员其家庭成员原则上一并进行集中隔离，如隔离房

间紧张，可进行居家健康监测，保证足不出户，开展上门核酸检测。
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2.近14日内有中高风险区（以国务院客户端公布的为准）所在地级市的其他县（市、区、

旗）旅居史来阿返阿人员（采取提级管控措施地区人员除外）需持48小时核酸检测阴性证

明，首站落地核酸检测，测温验码无异常后通行，落实第1、2、3、4、7天进行核酸检

测。

五、尚未划定风险等级疫情地区来阿返阿人员防控措施

近14日内有云南省红河州（河口县、金平县）、普洱市（孟连县）、文山州（马关县、文

山市）、西双版纳州（勐腊县），广东省东莞市（厚街镇、凤岗镇）、佛山市（南海区、

禅城区、顺德区）、广州市（白云区、天河区、越秀区）、韶关市（翁源县），黑龙江省

哈尔滨市（中高风险区除外）、大庆市（龙凤区、肇源县）、牡丹江市（中高风险区除

外），山东省临沂市、烟台市（莱阳市、栖霞市）、济南市、聊城市（阳谷县、临清

市）、泰安市（岱岳区、泰山区），广西壮族自治区防城港市、百色市（那坡县），浙江

省杭州市、嘉兴市、金华市、宁波市、衢州市（柯城区）、舟山市，吉林省吉林市（中高

风险区除外）、长春市（中高风险区除外）、四平市、白城市、辽源市、延边州（和龙

市、延吉市、珲春市）、松原市（长岭县），上海市普陀区、松江区、宝山区、闵行区

（中高风险区除外）、嘉定区（中高风险区除外）、青浦区、黄浦区（中高风险区除

外）、徐汇区、浦东新区（中高风险区除外）、奉贤区、静安区、金山区、长宁区、虹口

区、杨浦区、崇明区（中高风险区除外），河北省保定市、邯郸市（中高风险区除外）、

沧州市（任丘市）、雄安新区、唐山市、邢台市（中高风险区除外）、衡水市、秦皇岛市

（卢龙县），江苏省苏州市（中高风险区除外）、无锡市、盐城市、南通市、徐州市（中

高风险区除外）、镇江市（句容市）、南京市（江宁区、雨花台区）、扬州市（高邮

市）、淮安市，陕西省西安市（未央区、临潼区、莲湖区、阎良区、碑林区、长安区、雁

塔区），甘肃省兰州市（安宁区），辽宁省沈阳市（中高风险区除外）、营口市、大连

市、锦州市、葫芦岛市（建昌县）、鞍山市、阜新市（彰武县），安徽省合肥市（蜀山

区、包河区）、淮南市、滁州市（天长市）、阜阳市、六安市（中高风险区除外）、黄山

市（祁门县）、宣城市（广德市、宣州区）、宿州市（埇桥区）、芜湖市、亳州市（利辛

县），河南省郑州市（航空港区、经开区、中牟县、金水区）、安阳市、信阳市（固始

县），福建省宁德市（中高风险区除外），江西省南昌市（中高风险区除外）、上饶市，
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四川省成都市（新都区），海南省三亚市，新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州（和硕

县）、塔城地区（乌苏市）、博州（博乐市、双河市）、伊犁哈萨克自治州奎屯市，湖北

省武汉市（新洲区、武昌区、黄陂区、汉阳区、江汉区、硚口区、蔡甸区、江岸区、洪山

区、东西湖区）、黄冈市、鄂州市、十堰市（郧西县）、宜昌市（猇亭区），湖南省娄底

市（新化县）、邵阳市（中高风险区除外），山西省太原市（中高风险区除外）、朔州市

（应县）、晋中市（榆次区、太谷区）、忻州市（繁峙县），青海省西宁市，宁夏吴忠市

（同心县），内蒙古自治区赤峰市（松山区）、兴安盟，重庆市（大足区）、贵州省贵阳

市（南明区）旅居史人员实行“先管后筛”“一人一策”措施，对疫情传播风险不确定的

人员暂时实行集中或居家医学观察；对疫情风险可控，没有明确暴露史的人员及时解除管

控，实行7天居家健康监测。后续根据疫情发展变化情况对上述措施进行适时调整。

六、境外旅居史人员服务管理要求

入境人员在第一入境点隔离满14天核酸阴性后解除隔离返回的，点对点转运至居住地，实

施7天居家健康监测，并于第1、2、3、4、7天进行一次核酸检测。

七、具体疫情防控政策措施咨询0997-2180197。

六、关于赴哈密的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

1.对近14天有国内中高风险区（以国务院客户端实时发布的中高风险地区名单为准，下

同）所在县（市、区、旗）旅居史来哈返哈人员需持48小时核酸检测阴性证明，于24小时

内完成核酸检测和风险排查，对于赋红码的人员实行14天集中隔离医学观察，其他人员实

行14天居家健康监测，不具备居家健康监测条件的实行集中医学观察（隔离期起算时间从

离开所在地级市、直辖市的区开始计算，下同）。

2.对中高风险地区来哈返哈人员严格落实第“1、2、3、4、7”天核酸检测；对疆内乌鲁

木齐市、巴音郭楞蒙古自治州、昌吉回族自治州和疆外低风险地区来哈返哈人员落实第
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“1、2、3、7”天核酸检测，上述管控对象实行“三天内不聚会、不聚餐、不参加公务活

动”措施，列入各单位守好“院门”的一项要求，列入各餐厅、酒店、娱乐场所守好“大

门”的要求。

3.防控政策随疫情形势动态调整更新，具体咨询0902-12345（便民热线）。

七、关于赴塔城旅客的出行提示

内容由该地区2022年4月24日12时报送，建议出行前先拨打当地电话咨询

1.对来返疆人员在铁路、机场、道路客运场站和公路通道卡口查验48小时核酸阴性证明、

健康码绿码和通信行程卡并测体温。

2.来返疆人员抵疆后请立即向所在地乡镇街道（村、社区）报备，并于抵疆后24小时内进

行1次核酸检测，配合属地做好各项疫情防控工作。

3.铁路、机场和公路统一使用新疆政务服务健康通行码一码通行。对所有疆外来（返）塔

人员，查验48小时核酸检测阴性报告+落地核酸+测温+绿码+入疆申报及扫码（国家政务

服务防疫健康信息码或新疆政务服务健康通行码）。

4.对中高风险地区旅居史来（返）塔人员，实行14天集中隔离医学观察（观察期计算时间

从离开所在地级市（盟、州）、直辖市的区开始计算），在观察第1、2、3、4、7、11、

14天进行核酸检测。

5.对中高风险地区所在市的其他（市、区、旗）来塔人员，实行7天居家健康观察（观察

期计算时间从离开所在地级市（盟、州）、直辖市的区开始计算）。在观察第1、2、3、

4、7天进行核酸检测。

6.对目前有报告病例的低风险地区来塔人员，对首站在塔城地区的按照“先管后筛”的措

施，进行甄别筛查，并在完成落地核酸检测后的第2天、第3天再进行2次核酸检测。对感
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染来源尚不明确、疫情传播风险不确定的来（返）塔人员，暂时实行集中医学观察；对其

中传播链条清晰，疫情风险可控，没有明确暴露史的人员及时解除管控，采取健康监测管

控，风险等级划定后，按划定风险等级的规定管控。

7.对疆内外其他低风险地区来塔人员，查验48小时核酸检测阴性报告+落地核酸+测温+绿

码，无异常可正常通行，主动向社区报备，并在24小时内进行一次核酸检测。

8.对疆内无疫情的地州市来塔人员，正常通行，互认7日内核酸检测阴性报告。对疆内陆

地边境口岸城市来塔人员持48小时内核酸检测阴性报告正常通行；塔城地区及各县（市）

咨询服务热线。

9.具体疫情防控政策措施请咨询0901-6118582。

来源：国家卫健委、国务院客户端

免责声明：本文来自腾讯新闻客户端创作者，不代表腾讯网的观点和立场。
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