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现在进出青岛有什么规定（持续更新）

导语  目前国内多地有本土疫情，疫情形势依然严峻，请大家务必要做好防护，减少不必要的流
动，同时及时关注相关的疫情防控政策，配合做好疫情防控工作。

　　注：疫情反复多变，政策会根据疫情形势做调整，外地人员来青，建议提前电话咨

询：0532—12345 或社区（村委）相关部门了解最新的政策规定再安排行程。

　　进青岛》》》

　　2022年4月28日青岛发布《关于做好“五一”假期疫情防控工作的通告》提及

　　❶14日内有新增本土新冠病毒感染者所在县（市、区）和疫情高流行城市旅居史人

员非必要不来返青岛。❷严格限制高风险地区所在县（市、区）人员入青返青，对从有

高风险地区的县（市、区）流出人员进行7天集中隔离和7天居家健康监测；❸中风险地

区所在县（市、区）人员非必要不入青返青，确需入青返青的人员，抵达后进行7天居家

健康监测；❹对尚未公布中高风险地区但发生聚集性疫情或存在社区传播风险的，参照

中高风险地区所在县（市、区）执行；❺所有省外入青返青人员，须提前3天主动向目的

地社区（村）、单位、酒店等报备，配合落实防控措施，来青时须持48小时内核酸阴性

证明，抵达后第1天和第3天各进行一次核酸检测。

　　2022年4月6日，青岛市疾控中心发布最新疫情防控健康提醒，提及：【点此查看原

文】

　　主动报备信息，关注疫情重点地区：所有省外入（返）青人员，须提前3天向居住地

（住宿宾馆）所属社区主动报备，并携带48小时内核酸检测阴性证明，抵达后第1天和

第3天各进行1次核酸检测。重点关注上海、吉林、河北、福建、安徽、江苏、辽宁等近

期疫情发展较快的省市及有中高风险地区的地市。

　　风险地区人员，严格遵守管控要求：严格限制高风险地区所在县（市、区）人员入

（返）青，对从有高风险地区的县（市、区）流出人员进行7天集中隔离和7天居家健康

监测；中风险地区所在县（市、区）人员非必要不入（返）青，确需入（返）青的人
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员，抵达后进行7天居家健康监测；对尚未公布中高风险地区但发生聚集性疫情或存在社

区传播风险的，参照中高风险地区所在县（市、区）执行。

　　高风险岗位人员，务必落实防疫规定：机场和港口区域与入境人员或货物有直接接

触的服务保障人员、隔离场所、定点医院、发热门诊、冷链相关企业等高风险岗位人员

尽量避免来青，确需入（返）青的须满足脱离工作岗位14天以上且持48小时内核酸检测

阴性证明，并提前3天向目的地社区（村居）报备，返乡后非必要不外出、不聚集。

　　出青岛》》》

　　2022年4月28日青岛发布《关于做好“五一”假期疫情防控工作的通告》提及

　　提倡广大市民留青过节，非必要不跨省出行。

　　严格限制前往高风险地区所在县（市、区），非必要不前往中风险地区所在县

（市、区）、近14天内有新冠肺炎病例报告的县（市、区）。

　　全市各级各类学校（幼儿园）所有师生员工非必要不离青，确需离开的，从严执行

报备审批制度。

　　假期跨省出行返校的师生员工，要严格做好核酸检测、健康监测。　

　　2022年4月6日，青岛疾控中心发布疫情防控健康提示提及

　　严格限制前往中、高风险地区及所在县（市、区）；非必要不前往中、高风险地区

所在地级市的其他县（市、区）。

　　发热病人、健康码“黄码”等人员要履行个人防护责任，主动配合健康监测和核酸

检测，在未排除感染风险前不出行。

　　2022年3月12日青岛发布关于进一步做好当前疫情防控工作的通告，其中提及：非

必要不离青，确需离青的，须凭健康码绿码并持有48小时内核酸检测阴性证明。更多详

情请点击>>> 青岛发布关于进一步做好当前疫情防控工作的通告

　　温馨提醒：目前青岛去往外地，请以目的地政策为准，建议前往前提前了解目的地

防疫规定，配合当地做好疫情防控工作☞ 各地出行政策查询入口

　　点击查看> 青岛到山东省内各地政策（持续更新）

　　相关阅读>>>
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热点推荐

　　 2022青岛疫情最新消息（持续更新）

　　 2022青岛疫情风险等级最新消息（不断更新）

温馨提示：微信搜索公众号青岛本地宝，关注后在对话框回复【进出青】可获各地出行

防疫政策查询入口，离青规定，低|中|高风险区进青岛规定：报备|隔离|核酸。
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