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导语国内中高风险地区来(返)沈阳人员，要求严格实施 14 天集中隔离观察。对

于来自低风险地区的人员，只要持有健康通行码且没有确诊病例、疑似病例接触

史，入沈后不进行集中隔离和居家隔离。

来(返)沈：

1、4 月 5 日起，域外来(返)沈人员应至少提前 24 小时，扫描“来(返)沈人

员自主报备”二维码，线上向目的地社区(村)进行报备。

2、重点管控地区来（返）沈人员一律实施集中隔离医学观察，来（返）沈

前主动向居住地所在社区（村屯）、单位和酒店报备，严格遵守属地的疫情防控

政策，隔离期限至来（返）沈后满 14 天，期间进行 2 次核酸检测。

3、重点关注地区来（返）沈人员需进行 14 天居家健康监测，来（返）沈

前主动向居住地所在社区（村屯）、单位和酒店报备，严格遵守当地社区的重点

关注地区疫情防控政策，非必要不外出，居家监测开始前和居家监测结束时分别

进行一次核酸检测。

4、省内外来（返）沈人员需持 48 小时内核酸检测阴性证明，抵沈后主动

向社区（村屯）、单位和酒店报备，24 小时内再进行一次核酸检测，并做好后

续健康监测。尚未来（返）沈人员要在抵沈前 3 天内报备，近期有涉疫地旅居史

的市民返沈后，必须主动向社区报备并积极配合有关部门开展核酸检测及相关疫

情防控措施。

入境人员：

实施严格的“14+14”管控要求

目前，沈阳对入境人员实施严格的“14+14”管控要求。对于非沈阳口岸入

境且未完成“14+14”集中隔离的来(返)沈人员，请自觉执行疫情防控相关规定，



务必在第一时间主动向属地社区(村屯、单位)报告，积极配合落实隔离管控、健

康排查、核酸检测等疫情防控措施。

入境人员在就医时，要主动告知自己的境外旅居史和接触史。集中隔离时间

计算以入境时间为起点，在外地隔离停留时间计入在内，回沈后补齐 28 天集中

隔离。

对于完成“14+14”隔离管控的入境人员要继续进行为期 28 天的后续健康

监测，其间如出现发热等异常情况，当事人要立即向社区或单位报告，由社区和

单位申请 120 专车转运至就近发热门诊排查。
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