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滨州最新隔离政策（持续更新）

【导语】：市民在公共场所要遵守场所管理规定，规范佩戴口罩，保持社交距离，尽量少触碰扶手等公共

物品，不要用手直接接触口、眼、鼻。

滨州疾控发布最新健康提示（3月14日更新）

　　近期，国内新冠肺炎疫情多点频发，我省青岛市、烟台市、威海市、淄博市、德州市、潍坊

市、聊城市都发生了本土疫情，我市于3月11—12日报告3例确诊病例、1例无症状感染者，防控

形势严峻复杂。为切实筑牢“外防输入、内防反弹”的严密防线，有效控制和降低新冠疫情传播

风险，保障全市人民身体健康，滨州市疾病预防控制中心发布疫情防控公众健康提示：

　　一、请广大市民密切关注我市发布的疫情公告，与我市确诊病例或无症状感染者可能有接触

或时空轨迹交叉的人员，要第一时间向属地镇（街道）、村（社区）或工作单位报告，并配合做

好各项疫情防控措施。

　　二、自2月16日（含）以来自威海市、2月17日（含）以来自青岛市、2月20日（含）以来

自莱西市、2月23日（含）以来自淄博市、2月24日（含）以来自德州市、2月25日（含）以来

自潍坊市、2月27日（含）以来自聊城市入（返）滨人员，要做好个人防护，立即向所在村（社

区）、住宿酒店（宾馆）和单位报备，并主动进行核酸检测，落实健康管理措施。近期从上述地

区准备来（返）滨人员，请主动向目的地村（社区）、住宿酒店（宾馆）和单位进行提前报备，

按照疫情防控政策落实相关措施。

　　三、自汉中、重庆(沙坪坝区）、泉州、廊坊、沧州、白银、濮阳、宝鸡、北京（海淀区、

朝阳区）、昆明、沈阳、崇左、西安、百色、杭州、河源、保定、兰州、长春、连云港、保山、

温州、辽源、吉林、惠州、邯郸、邢台、延边、上海、牡丹江、哈尔滨、三亚、天津（东丽区、

滨海新区、北辰区、西青区、津南区、武清区、河西区）、中山、防城港、临沧、德宏、呼和浩

特、呼伦贝尔、葫芦岛、黑河、东莞、深圳等发生本土疫情地区入（返）滨人员，请携带48小时

内核酸检测阴性证明，抵达目的地后再进行1次核酸检测；近期已经从上述地区入（返）滨的人

员，请主动向社区（村）、住宿宾馆和单位报备，按规定在3天内进行2次（间隔24小时）核酸

检测，继续进行7天自我健康监测，必需外出时请做好个人防护。一旦出现发热、干咳、鼻塞、

流涕、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、结膜炎、肌痛、腹泻等症状，请立即报告，并前往发热门

诊就诊，详细说明流行病学史。

　　四、中、高风险地区所在县（市、区、旗）人员暂缓来滨。确需来滨的，抵达后进行7天集

中隔离和7天居家健康监测。公布中、高风险地区前14天内已经抵达的人员，执行健康管理至抵

达后14天，并在随访后的前3天内进行2次核酸检测（间隔24小时），返乡后非必要不外出、不

聚集。
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　　五、中、高风险地区所在地级市的其他县（市、区、旗）人员非必要不来滨。确需来滨的须

持48小时内核酸检测阴性证明，抵达后进行1次核酸检测。公布中高风险地区前14天内已经抵达

的人员，进行2次核酸检测（间隔24小时）。

　　六、机场和港口区域与入境人员或货物有直接接触的服务保障人员、隔离场所、定点医院、

发热门诊、冷链相关企业等高风险岗位人员尽量避免来滨，确需入（返）滨的须满足脱离工作岗

位14天以上且持48小时内核酸检测阴性证明，并提前3天向目的地社区（村居）报备，返乡后非

必要不外出、不聚集。

　　七、近期有外出旅行史的人员，请密切关注疫情发生地区公布的病例和无症状感染者流调轨

迹信息和中高风险地区信息。密切接触者、次密切接触者、与阳性感染者活动的时空轨迹重叠人

员、到过或途经中高风险地区人员、同时空伴随人员，要立即向社区（村）、住宿宾馆和单位报

告，配合落实隔离医学观察。近14天内有陆地边境口岸城市旅居史的人员，请持48小时内的核

酸检测阴性证明，抵达后进行一次核酸检测。

　　八、严格限制前往中、高风险地区及所在县（市、区、旗），非必要不前往中、高风险地区

所在地级市的其他县（市、区、旗）；高风险岗位人员应尽量避免出行，确需出行的须满足脱离

工作岗位14天以上且持48小时内核酸检测阴性证明，并在所在单位报备；发热病人、健康

码“黄码”等人员要履行个人防护责任，主动配合健康监测和核酸检测，在未排除感染风险前不

出行。

　　九、建议出行前提前通过中国政府网及国务院客户端小程序查询目的地的最新疫情防控政

策，准备充足的口罩、免洗手消毒剂、消毒湿巾等防护用品，主动配合当地疫情防控措施，尽量

避免乘坐公共交通工具，途中做好个人防护。

滨州市各县市区疫情防控政策咨询电话

　　滨城区：0543-3320003

　　沾化区：0543-8602345

　　邹平市：0543-4268603

　　惠民县：0543-8197902

　　阳信县：0543-8232367

　　无棣县：0543-6781855

　　博兴县：0543-8130004

　　滨州高新技术产业开发区：0543-3160169

　　滨州经济技术开发区：0543-3183087

　　滨州北海经济开发区：0543-6589737

温馨提示：微信搜索公众号济南本地宝，关注后在对话框回复【滨州】可获滨州最新疫情消息，

隔离政策和进出滨州防疫措施，核酸检测，新冠疫苗接种等。

◾ 2015齐鲁秋季车展时间、地点、活动

◾ 2016年山东大学搬迁至青岛 教职工可优惠购房

◾ 山东地震最新消息 9日临沂费县发生地震

◾ 济南地铁轻轨规划9线路 5条线路已定站

◾ 济南游园通游年票1日开始办理

◾ 临沂90后小伙3分钟杀死两女子 洗头房嫖娼70元起争

◾ 郑州至济南高铁开始选址 开通后行程时间缩短至一

◾ 在2014年中央巡视组对山东进行巡视

大家都爱看

Page 2 of 4滨州最新隔离政策（持续更新）- 济南本地宝

2022/3/16http://jn.bendibao.com/news/202184/58341.shtm



上一篇文章：滨州现在还可以外出旅游吗？ 下一篇文章：2021滨州疫情风险紧急提示
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